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幼儿足球的开展是一件
新事袁好事袁是增强孩子体质袁
促进孩子健康成长的一项运
动袁一种游戏袁因此也就成为
关系国家和民族未来的大事遥
因为促进人的全面发展袁为提
高国民素质奠定坚实基础袁是
幼儿园一切工作的出发点和
落脚点遥

习近平同志倡导开展足
球运动具有高度的战略意
义袁 因为足球是培养团队合
作尧牺牲精神尧规则意识 尧勇
于承担责任尧 卓越领导力的

体育运动曰 足球是培养意志
品质以及国民精神的重要活
动载体遥

所以 袁 从娃娃抓起 袁开
展幼儿足球活动 袁应该成为
幼儿园教育的重要内容 袁是
促进孩子全面发展的必然
要求遥

当然袁幼儿足球不同于足
球运动袁它是一种游戏遥因此袁
不是培养技术袁 不是足球训
练袁 更不是培训足球运动员遥
它是通过玩来培养孩子们的
兴趣袁通过玩让孩子们更加健

康袁更加快乐袁通过玩让孩子
们爱上足球袁为孩子的幸福人
生奠定基础袁我国的足球文化
奠定基础遥

祝野幼儿足球冶专刊越办
越好袁成为我国幼儿足球开展
的助力和推力袁不断做出新的
贡献浴

2016年 5月 12日

陶西平 渊国家教育咨
询委员会委员 尧联合国教科
文组织协会世界联合会荣
誉主席冤

让孩子们更加健康和快乐

本报讯 4月 16日袁 全国幼儿足球
大型公益活动野幼儿足球万园工程冶启动
仪式袁 在全国首家幼儿足球示范园要要
北京博凯智能全纳幼儿园隆重举行遥

野幼儿足球万园工程冶活动由中国民
办教育协会学前教育专业委员会尧 中国
关心下一代工作委员会健康体育发展中
心尧 中国教师发展基金会校园安全与教
师发展专项基金尧亚洲教育北京论坛尧北
京市足球运动协会尧 北京市家庭建设促
进会共同主办袁 由北京博凯智能全纳幼

儿园承办袁 联合全国各省市民办教育协
会学前专委会等多个学前教育社团组织
共同发起实施袁 将诚邀全国 1万所幼儿
园参与遥

活动的开展是贯彻落实国务院尧教
育部要求袁让足球活动走进幼儿园袁为实
现孩子的野中国足球梦冶奠定基础遥

野幼儿足球万园工程冶宗旨院让足球
运动在幼儿教育中实现野健身尧强体尧益
智尧养德冶遥 全面提高中国幼儿的身体素
质尧养成体育锻炼习惯尧培养拼搏向上的

体育精神尧促进全面发展遥活动开展遵循
幼儿身心发展规律和体育科学规律袁在
全方位保证儿童安全的前提下袁 组织
3要6岁儿童开展足球运动尧 足球游戏袁
玩球尧爱球尧踢球遥这是叶关于印发中国足
球中长期发展规划 渊2016要2050年冤的
通知曳发布后袁第一个与少年儿童足球教
育普及相关的全国性活动遥
该活动得到教育界尧体育界诸多专家

的大力支持遥 教育部体卫艺司副司长廖
文科曰足球名宿金志扬尧张廷安尧李连江尧

邵佳一曰华中师范大学教授刘延申曰北京
市足球运动协会专职副主席刘军曰20年
潜心从事幼儿足球科研与教学实践的殷
红博教授出席了启动仪式并讲了话遥

现场开通了野幼儿足球万园工程冶网
站遥 廖文科向野幼儿足球教育志愿者冶颁
发了绶带遥

来自全国近百家活动成员单位的代
表接受了组委会颁发的牌匾袁 并观摩了
北京博凯智能全纳幼儿园幼儿足球操及
表演赛遥

野幼儿足球万园工程冶公益活动
筑就野中国足球摇篮冶

快乐幼儿足球啦啦操幼儿足球万园工程正式启动
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教育部体卫艺司副司长尧 教育部
的校园足球办公室主任廖文科在讲话
中指出袁 足球的育人功能要从娃娃抓
起袁从幼儿抓起遥 近期袁中国足球改革
发展规划里面对中国足球的战略地位
有了明确定位遥 从全民健身的角度来
讲袁它属于重要的事业遥 另外袁还有最
重要的一步袁 就是国民精神的重要培
养遥现在尤其从少年的培养来讲袁我们
特别的注重要通过体育对青少年这种
精神的培养遥让孩子在玩的过程当中袁
热爱足球袁在足球的游戏过程当中袁包
括在游戏性的比赛过程当中培养人的
一种精神尧一种规则意识遥

活动名誉主任尧 教育部教育信息化
专家组成员尧博士生导师刘延申认为袁足
球活动对于儿童健康成长具有独特的综
合教育功能遥 可以强身健体尧磨练意志尧
益智益德尧培养团队精神等遥并提出了八
项要求遥第一尧应该加强对幼儿足球活动
的组织领导遥第二尧开展幼儿足球活动应
因地制宜尧广泛整合社会资源尧加强场地
设施建设的利用遥第三尧建立完善幼儿足
球活动安全保障体系遥第四尧加强幼儿足
球教师师资队伍建设遥第五尧充分利用现
代信息技术袁 建设基于互联网的幼儿足
球管理服务平台和大数据分析系统遥 第
六尧加强幼儿足球科研工作袁编写幼儿足
球活动指导手册遥第七尧建立健全幼儿足
球评价机制遥第八尧加强幼儿足球活动交
流与合作袁 学习先进的管理模式和训练
方法遥

活动首席顾问尧全国青少年校园足
球专家委员会主任金志扬在致辞中指
出袁今天能够启动"幼儿足球万园工程"
这个项目袁 首先应该感谢殷红博教授遥
没有他袁这个工程肯定不能举办遥 我们
要明确幼儿足球是校园足球的最初阶
段遥 校园足球是教育不是精英政策袁不
是为了培养几个优秀球员袁要明确这是
教育遥 所以刘延东同志讲了校园足球的
三个重点袁第一尧育人为本遥 第二尧提高
我们民族袁 特别是青少年的身体素质遥
第三尧为中国足球的腾飞增进力量遥 我
们现在在做第一步和第二步遥 我们在中
日韩三国青少年的身体素质对比中袁最
初我们只有两项第一袁所有的测试我们
都低于日本袁 我们的身高比日本高袁体
重比他们重袁这是非常危险的遥 2007年
中央要求国务院发通知袁要求青少年每
天锻炼一小时袁有什么效果呢钥 四年后
我们再做测试袁没有提高袁只有一项第
一袁体重第一袁其他全是倒数第一遥 中央
从去年开始了足球改革袁今年又制定了
规划遥 如果不把体育的理念和体育价值
注入我们所有人的心中袁中华民族的身
体素质就到了非常危险的境地遥 所以袁
我觉得殷红博教授的思想是超前的遥 中
国梦靠胖墩儿是实现不了的遥 他把幼儿
体育袁不光是幼儿足球放在一个非常重

要的位置遥 不是培养专业球员袁是为了
让孩子有一个健全的人格尧全面发展的
能力袁这是让中国梦实现的根本遥 如果
我们的孩子没有一个顽强的心理尧健康
的体魄尧不怕挫折的心态尧团结互助的
团队精神袁何谈爱国遥 在足球中使他们
学会遵守法律尧遵守规则袁这些都是体
育的宗旨遥

活动组委会主任尧 中国民办教育协
会副会长尧 学前教育专业委员会理事长
杨志彬介绍袁以迎接冬奥会尧纪念毛泽东
叶体育之研究曳 发表一百周年为契机袁将
于 2017年在北京举办全国 野幼儿足球冶
表演活动遥 举办野幼儿足球万园工程冶活
动摄影尧征文大赛遥 于 2017年 6月联合
表彰野幼儿足球先进幼儿园冶遥 谈到本次
启动仪式杨志彬指出袁殷红博教授 19年
如一日袁以足球为特色袁促进幼儿的健康
发展袁不为名尧不为利尧艰辛的努力着袁为
的就是孩子的健康成长袁 我们每一个幼
儿园要把孩子的身体健康放在第一位袁
这是最重要的袁没有健康就没有一切遥今
天的幼儿袁就是明天祖国的栋梁袁伟大的
中国梦靠的就是他们浴 现在 5尧6岁的孩
子袁 那个时候正是国家各个方面顶天立
地的顶梁柱遥中国梦袁是我们每一个人心
中的梦袁那是什么钥 是祖国的富强袁民族
的强大浴足球梦袁幼儿足球梦也是我们中
国梦的重要组成部分之一遥 因为足球它
有更多的拼搏精神尧奋斗精神遥

廖文科院足球的育人功能从娃娃抓起

名誉主任刘延申对活动提出八项要求

金志扬的中国足球心

杨志彬的中国幼儿足球情怀

刘延申渊右二冤尧杨志彬渊左二冤向殷红博渊右一冤颁发野全国首家幼儿足球示范
园冶标牌遥

嘉 宾 发 言 集 锦

中国教师发展基金会校园安全与教师发展专项基金向活动捐赠价值 200万
元幼儿足球场设备曰中国保险协会向参加活动的孩子提供无偿保险曰北京儿童医
院野宝宝呼冶向参加运动过程中的儿童提供免费医疗咨询曰北京博凯智能全纳幼
儿园捐赠价值 100万的殷红博教授撰写的中国第一套幼儿足球教材尧 幼儿足球
网站尧幼儿足球装具以及教练员培训遥
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北京市足球运动协会专职副主席刘军介绍
说袁北京市足协一直深入的贯彻尧学习和落实这
总体方案的精神遥从各个年龄段的孩子和青少年
中培养和发现足球后备人才遥在与殷教授的接触
过程中袁我们看到幼儿足球发展的前景袁我们跟
殷教授的一些想法不谋而合遥 我代表足协表示袁
我们要发挥自己的专业优势袁在幼儿足球万园工
程活动中用更专业尧更具体尧更规范的服务为北
京市幼儿足球的发展做出自己的贡献袁通过幼儿
足球的运动来培养和发现更多的足球后备人才袁
为北京市尧为中国培养更多的足球后备人才遥

活动高级指导尧北京体育大学足球教研室主任尧
博士生导师张廷安和活动高级指导尧中国中学生足
球协会秘书长李连江对于工程的开展给予了高度
评价遥 张廷安指出袁幼儿足球有很多基本的理念要
和小朋友讲清楚 袁第一就是要讲诚信袁第二是要有
规则意识袁第三要有团队意识 袁第四是要有依靠自
己的努力不断进取的精神 袁 第五就是要有创新等
等袁足球的功能很多 遥 我个人感觉除了要提高民族
素质以外 袁 足球是我们所有球类运动里面唯一一
个 袁在规则里面允许身体直接对撞的项目 袁所以从
这一点上来看足球运动还是非常特殊的一项运
动遥 另外一点 袁足球可以说是一个纯正的全天候的
项目 袁我们可以看到在雪中踢球 尧在雨中踢球 尧在
风中踢球 遥其他运动 袁如篮球 尧排球 尧乒乓球这些都
受到气候的限制 遥 从这点来看袁让我们的孩子可以
全天候的纯天然的条件下进行体育身体的锻炼 袁
确实是有独到的地方遥 李连江指出袁体育教育是让
我们更多的青少年尧幼儿娃娃们有一个良好的身体
素质袁有一个良好的心理素质遥 这是我们国家的未
来 袁把足球作为载体怎样进幼儿园这个问题 袁我们
中学生足球协会愿意跟工程组委会一道共同研讨遥
幼儿足球教育怎样去发展钥 不要走偏袁要让孩子们
受益 袁让家长支持 袁为国家培养下一代做出我们应
有的贡献遥 活动形象大使邵佳一表示自己从五岁开
始踢球袁 深知幼儿足球对于孩子一生的重要作用 袁
支持幼儿足球袁希望全中国的孩子都来踢足球浴

足球名宿们憧憬幼儿足球的明天

活动首席专家尧 中国人才研究会教育人才专
业委员会常务副会长尧 著名幼儿心理与幼儿足球
教育专家殷红博教授在接受采访时指出袁 今天这
个时刻是中国幼儿足球一个伟大的时刻袁 也是我
期盼了 20年的时刻遥 我从 1983年开始研究幼儿
心理学尧幼儿教育学遥幼儿体育教育只是我十二项
教育其中之一袁而足球只是我 40多项体育教育内
容之一遥 但是经过三十年的研究尧教学实践袁我们
发现幼儿足球它不仅仅是一项运动袁 它是一种教
育袁是一项集最高教育理念尧教育方法尧教育实践
的一个综合的高质量的教育运动遥 最聪明的孩子
足球踢得也好袁心理素质也好袁所以我说足球运动
是让幼儿身体素质尧心理素质尧体能素质全面发展
的第一运动遥 如何叫一个孩子自信起来尧 自尊起
来尧有规则尧有上进心尧有团结意识尧有荣誉感袁怎
么样去培养呢袁太难了遥 哪个活动能完成呢袁唯有
足球运动遥 如何能让孩子快速反应袁综合观察袁具
备想象能力袁创造能力袁灵活思维袁哪个教育活动
能够完成呢袁唯有足球运动遥我们教孩子学会团队
意识袁有集体荣誉感袁能去夺取胜利袁容忍失败袁哪
个运动能够完成呢袁唯有足球运动遥 这 20年的足
球科研和教学袁我们认识到了足球运动的高价值遥

但是这个运动在幼儿期仅仅是一个教育功能遥 三
岁看大袁七岁看老袁是这样吗钥 这是中国千古流传
的理念遥谁来证明呢钥我用了 33年来证明野三岁看
大袁七岁看老冶遥所以教育是一个百年工程遥我们研
究关键期袁发现人类各种能力都有关键期袁50%在
三岁之前袁70%在七岁之前袁人的价值观尧人生观尧
思维模式尧记忆模式包括我们的运动心理尧运动习
惯尧运动认知尧综合的十二项运动技能它的关键期
主要都在 3~6岁袁为什么中国的许多中学生不爱运
动袁这是一件很遗憾的事情袁足球运动是叫人充满
激情的袁叫人开心的袁叫人快乐的袁叫人放弃忧郁和
焦虑袁但是为什么有人将运动当成了焦虑袁当成了
压力袁那就是因为 3~6岁的运动心理尧运动认知尧运
动习惯的关键期没有得到很好的教育遥如果在幼儿
期建立起运动习惯和运动兴趣袁那他这一辈子都会
热爱运动袁我们培养了上千个足球幼儿袁他们很多
人到了中学小学袁 不再踢足球了袁 但他们运动兴
趣尧运动习惯不减袁始终坚持着一项或多项运动遥
从 3~6岁建立起来的运动兴趣尧 运动习惯将持续
一生遥运动成为一个人的需要袁健康成为一个人的
理念和标志遥如果从幼儿足球抓起袁让幼儿足球广
泛推广普及袁习主席的足球梦一定会早日实现遥

殷红博二十年耕耘
只为野中国幼儿足球梦冶

刘军院让幼儿足球成为
中国足球的后备军

张廷安 李连江

邵佳一
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各有关单位院
叶中共中央 国务院关于加强青少年

体育增强青少年体质的意见 曳渊中发
也2007页7号冤和叶国家中长期教育改革和
发展规划纲要渊2010-2020 年冤曳文件中
提出院推动学校体育科学发展袁促进学生
健康成长遥

教育部 2016年教育工作计划提出院
野切实加强学校体育美育工作遥强化体育
课和课外锻炼的实施意见袁 提升学生健
康素养和体质健康水平遥 实施学校体育
改革示范引领项目遥 冶野加快推进校园足
球的普及袁广泛开展校园足球活动竞赛袁
加强校园足球特色学校和试点单位建
设遥 冶

为了贯彻落实国务院尧教育部要求袁
中国民办教育协会学前教育专业委员
会尧 中国关心下一代工作委员会健康体
育发展中心尧 中国教师发展基金会校园

安全与教师发展专项基金尧 亚洲教育北
京论坛尧北京市足球运动协会尧北京市家
庭建设促进会袁 联合各省市民办教育协
会学前专委会等多个学前教育社团组织
共同发起实施 野幼儿足球万园工程冶袁诚
邀全国 1万所幼儿园参与袁 让足球活动
走进幼儿园袁开展多种多样的足球游戏尧
足球运动袁为参加单位授牌袁为实现孩子
的野中国足球梦冶奠定基础袁提高身体素
质尧养成体育锻炼习惯尧培养体育精神尧
促进全面发展遥

活动主要内容是院组织 3要6岁儿童
开展足球运动尧足球游戏袁玩球尧爱球尧踢
球袁 每周球类活动时间不少于 2要3次袁
每次不少于 30分钟遥在普及的基础上成
立小球队袁 每学期举办一次足球展示活
动曰适当开展园与园之间袁地区与地区之
间的交流与竞赛遥

开通野幼儿足球万园工程冶网站袁宣

传相关知识袁传播先进经验遥组织小足球
教练的培训袁颁发证书遥开办幼儿足球假
期训练营尧幼儿足球嘉年华活动遥以区域
就近为原则举办幼儿足球游戏和幼儿足
球竞赛遥 陆续向积极参加活动的幼儿园
捐赠教材尧图书和野幼儿足球冶运动场设
备遥 以迎接冬奥会尧纪念毛泽东叶体育之
研究曳发表一百周年为契机袁于 2017 年
在北京举办全国野幼儿足球冶表演活动遥
举办叶幼儿足球万园工程曳活动摄影尧征
文大赛遥 于 2017年 6月联合表彰野幼儿
足球先进幼儿园冶遥

活动开展要遵循幼儿身心发展规律
和体育科学规律曰全方位保证儿童安全曰
做到安全措施健全曰按时体检有记录曰教
师持证上岗曰 参加球队的孩子坚持两自
愿原则渊孩子自愿尧家长自愿冤曰组织幼儿
家长全员参加安全保险曰突出趣味性袁量
力性袁循序性袁身心兼育曰从所在区域实

际出发袁从场地实际出发袁从教师实际出
发袁突出特色与实效遥 活动要发挥教育尧
体育专家作用袁 开展儿童体育与健康发
展的教育科研袁开展大数据统计与研究袁
探寻幼儿身心发展规律遥

幼儿足球是一项强身健体益智养德
的高价值运动袁 幼儿身体健康关乎国家
前途尧 民族希望遥 让我们共同努力促进
野幼儿足球万园工程冶的顺利实施遥
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关于开展野幼儿足球万园工程冶活动的通知

组委会主办单位院
中国民办教育协会学前教育专业委员会
中国关心下一代工作委员会健康体育发展中心
中国教师发展基金会校园安全与教师发展专项基金
亚洲教育北京论坛
北京市足球运动协会
北京市家庭建设促进会
组委会承办单位院
北京博凯智能全纳幼儿园

名誉主任院刘延申 华中师范大学教育信息化发展中心主任尧
教育部教育信息化专家组成员

首席顾问院金志扬 全国青少年校园足球专家委员会主任
顾 问院骆泰罗 著名幼儿体育专家尧华中师范大学体育系教授
高级指导院张廷安 北京体育大学足球教研室主任尧博士生导师

李连江 中国中学生足球协会秘书长
首席专家院殷红博 幼儿心理与幼儿足球教育专家
形象大使院邵佳一 著名足球运动员
专 家院邹 师 沈阳师范大学体育学院院长尧体育教育专家

张 鲲 陕西师范大学体育学院教授
胡建平 前北京国安队主力球员袁现为亚足联教练

主 任院杨志彬 中国民办教育协会副会长尧学前教育专业委员会理事长
副 主 任院李晶龙 中国关心下一代健康体育发展中心副主任

刘 军 北京市足球运动协会专职副主席
殷红博 中国人才研究会教育人才专业委员会常务副会长尧

著名幼儿心理与幼儿足球教育专家
贾 伟 中国民办教育协会办公室主任
马福如 中国教师发展基金会专项基金办公室主任
刘秀华 亚洲教育北京论坛副秘书长兼执行总监
耿中津 北京博凯智业教育科技中心总裁
赵大宇 沈阳师范大学原校长
李国琴 当代家庭教育报社长

常务副主任院殷红博渊兼冤
秘 书 长院吴薛松 中国民办教育协会学前教育专业委员会办公室副主任
副秘书长 院吴 蔚 当代家庭教育报策划部主任

朱翠翠 中国关心下一代健康体育发展中心项目部副部长
常务副秘书长院吴 蔚渊兼冤

叶幼儿足球万园工程曳
组委会名单

叶幼儿足球万园工程曳
组委会组织结构

愿意遵循通知要求袁 申请成为幼儿足球万园工程成员单位的幼儿园袁
请登录网站渊www.mbxq.org冤查看通知与公告一栏叶关于开展野幼儿足球万
园工程冶活动的通知曳袁在下方下载并填写表格袁电子版发至指定邮箱袁纸质
版盖章邮寄至中国民办教育协会学前教育专委会办公室袁即可加入遥

办公室咨询电话院010-83560418
联系人院吴薛松 18310663063渊微信冤
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